
Workshoppens formål 
På denne intense workshop kommer I tæt på hinanden gennem anerkendende feedback, nærværende 
dialoger og interaktive øvelser, som hviler på transparens og åbenhed. Det handler i bund og grund 
om, at vi �nder ud af, hvad vi hver især har brug for i vores psykologiske arbejdsmiljø. Den bedst mulige 
kollega er den, som forstår at tilkendegive sine ønsker på respektfuld vis, samt som formår atstrække 
sig mod andres behov. Således går vejen til at blive den bedst mulige kollega gennem en autentisk 
nysgerrighed vedrørende hver persons unikhed. 

Workshoppens udtryk
I får en absolut positiv proces,  

hvor alle involveres i at skabe det 
bedst mulige arbejdsmiljø. Der gives 

og tages med nærvær og empati.
 

Givende

Autentisk

Tillidsskabende

En workshopbog bliver designet 

lige præcist til jeres behov

Vi skal på opdagelse i os selv

og i hinandens adfærd
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Forvent leg, gruppedialoger og 

nærværende samtaler

Jeres udbytte
I får et team eller en afdeling, 

som ved hvordan de skal være, 
for at komme hinanden i møde. 

Tilpasningen til hinanden i 
dagligdagen bliver gjort legende 

let med psykologiske værktøjer, der 
giver alle et smil på læben.

Tom Fisker Jørgensen

Workshoppen tilpasses 
jeres speci昀椀kke ønsker.

Den bedst mulige kollega 
Appetizer som vi kan designe jeres workshop ud fra


